5. Legen Sie die Andruckplatte
mit dem Flansch nach oben auf
den Tisch.

Verbinden Sie den Entleerungs-
schlauch mit der Andruckplatte
wie folgt: Driicken Sie den
unteren Rand der Ringlasche
an den unteren Rand der
Andruckplatte. Streichen

Sie den Ring gleichzeitig auf
beiden Seiten nach oben bis die
Lasche eingerastet ist und Sie
ein »Klick« horen, jetzt ist der
Entleerungsschlauch mit der
Andruckplatte fest verbunden.

Stellen Sie den Gurtel auf Ihre
Taillenweite ein und befestigen
Sie das eine Ende an der
Andruckplatte. Legen Sie den
Gurtel mit der Andruck-platte und

dem Entleerungsschlauch so an, -

daB die Platte fest um das Stoma
liegt und haken Sie das andere
Ende des Giirtels ein.

6. Zur alternativen Irrigation
mit der Basispiatte mc2002
Das Anbringen der Basisplatte
entnehmen Sie bitte der beiliegenden
Beschreibung fir mc2002.

Die Basispiatte hat einen flexiblen
Flansch, der es Ihnen erméglicht,
mit den Daumen dahinter zu fassen,
um jeglichen unangenehmen

Druck auf lnrem Bauch zu
vermeiden. Driicken Sie den
unteren Rand des Rastrings am
Entleerungsschlauch an den
unteren Rand der Basisplatte.
Streichen Sie den Rastring
gleichzeitig auf beiden Seiten
nach oben bis er eingerastet ist
und Sie ein »Klick« héren, dann
ist die Basispiatte mit dem
Entleerungsschlauch fest verbunden.

7. Hangen Sie den
Entleerungsschlauch in die Toilette.
Fuihren Sie dann den Konus
durch die obere Offnung des

Entleerungsschlauches vorsichtig
mit leichtem Druck in das Stoma
ein. Wenn noétig, bestreichen Sie
den Konus mit einem Gleitmittel.

8. Wahrend Sie den Konus
festhalten, 6ffnen Sie das
Einlaufventil und lassen langsam
das Wasser in den Darm einlaufen.
Den WasserfluB kénnen Sie leicht
prifen, indem Sie den Geschwin-
digkeitsanzeiger des Einlaufventils
beobachten. Wenn die
vorgeschriebene Menge Wasser in
den Darm eingelaufen ist, schlieBen
Sie das Einlaufventil. Entfernen
Sie den Konus aus dem Stoma.

9. Reinigen Sie den unteren Teil
des Entleerungsschlauches tber
der Toilette. Legen Sie den Ent-
leerungsschlauch zusammen und
rollen beide Enden 6-7 mal um die
Klammer und falten die Enden der
Klammer um.

10. Wahrend der nachsten halben
Stunde wird die Darmtéatigkeit
einsetzen. Losen Sie den unteren
Teil des Entlee-rungsschlauches
und leiten Sie ihn in die Toilette.
Der obere Teil des
Entleerungsschlauches kann
wéhrend der Darmentleerung
geschlossen bleiben.

11. Nach Beendigung der
Darmtatigkeit (ca. 40 Min.) nehmen
Sie den Entleerungsschlauch
durch vorsichtiges Ziehen an der
Ringlasche von der Andruckplatte
oder Basisplatte ab.

Spiilen Sie das Ende des Ent-
leerungsschlauches wéhrend die
Toilettenspuilung lauft. Stecken Sie
den Entleerungsschlauch in einen
Plastikbeutel und werfen ihn in den
Mdlleimer.

Bitte nicht in die Toilette werfen.

12. Nach Entfernen des Gdrtels
und der Andruckplatte reinigen und
trocknen Sie die Haut um das Stoma.
Fur die Stomaversorgung nach
der vollstandigen Entleerung des
Darms empfiehit sich die Assura
Stomakappe oder der Assura
Kolostomie-verschluss.

Wenn Sie die Irrigation mit

der Basisplatte mc2002
durchgefiihrt haben, reinigen
und trocknen Sie die Basisplatte.

Danach kdnnen Sie die mc2002
Stomakappe mit integriertem Filter
auf der Basisplatte anbringen.

Reinigen Sie das Irrigations-Set
mit Wasser und trocknen es
danach gut ab.

Um den Konus zu reinigen, I16sen
Sie bitte den Schlauch vom
Verbindungssttick am Einlaufventil.

‘
Celopst @ubil)
(ETSESsD 76

£ (Emlaniy
T O/ COEBWT7
FoR040/CHEBEW-4S

.
coloplasGesimibiEN
JAm{©oncordelParkklBill
[2320]Schwechat]
jeoyA70745745110)
e axA0PAA0 457451830}

ISchweiz]
(ColoplasAG]
[Blegistrasse}l] -
§63231Rotkreuz :
B <1502, §7.09] 79} 0N
REax:3041§799]79140)

lirade|markloflCojoplasA/S

S A7SYDKE3050[EumIebaERY
JA7S¥DKI3050[Hlmlebae ki Denmary

18860061

e

Denmarky

ESAS

Coloplastiistal
Op,
K

1886005 ]IE Jlnbotis Ry
Esened|Co
Icoloplast

OO AT

\Viag




lllustration

Deutsch

Legen Sie sich alle Teile des
Coloplast Irrigations-Sets zurecht,
bevor Sie mit der Irrigation
beginnen. (1)Spulbehalter, (2)
Entleerungsschlauch, (3) Konus,
(5) Andruckplatte und Gdrtel oder
(4) Basisplatte mc2002.

Bitte beachten:

Fuhren Sie die Irrigation nur nach
Anweisung eines Arztes oder einer
kompetenten Pflegekraft durch.
Bei dem Irrigations-Set haben

Sie die Mdglichkeit, die Irrigation
mit Hilfe einer Andruckplatte oder
alternativ dazu mit der Basisplatte
mc2002 durchzufiihren!

Die Entleerungsschlauche

sind hierfiir mit einer flexiblen
Ringlasche versehen, die sowohl
auf die spezielle Andruckplatte
(60 mm RastringgroBe) als auch
auf die entsprechende Basisplatte
mc2002 (60 mm RastringgréBe)
aufgebracht werden kann.

Fur Benutzer der kleineren
Basisplatte (40 mm RastringgroBe)
stehen als Sonderzubehér unter
der Art-Nr. 1540 dazu passende

Entleerungsschlduche zur Verfligung.

1. Stecken Sie zunachst den
Schlauch, an dem sich der Konus
befindet, auf das Verbindungsstiick
am Einlaufventil (siche Abb.).

2. Vergewissern Sie sich, daB
das regulierbare Einlaufventil fest
geschlossen ist.

3. Der Spiilbehélter des
Irrigations-Sets ist mit einem
Thermometer ausgestattet, das
ihnen eine genaue Abstimmung
der Wassertemperatur erlaubt.
Fullen Sie den Spilbehélter
zunachst mit ca. 1/2 Liter kaltem
oder lauwarmem Wasser und
geben danach so lange warmes
Wasser zu, bis die zur Irrigation
richtige Wassertemperatur von

36°-38° C erreicht ist.

Die Temperatur wird durch das
Thermometer angezeigt und
erscheint als hellgriine Schrift in
einem der Quadrate.

Beachten Sie bitte, daB das
Wasser im Spllbehélter eine
Temperatur von 42°C nicht
Ubersteigen darf.

4. Hangen Sie den Wasserbehélter
so an einen Haken, daB sich die
Unterkante in Schulterhdhe der
sitzenden oder stehenden Person
befindet.

Offnen Sie nun das Einlaufventil
und lassen so viel Wasser aus
dem Spiilbehalter auslaufen, bis
sich nur noch die zur Irrigation
notwendige Wassermenge im
Behdélter befindet. Sie betragt,
falls Ihnen |hr Arzt oder eine
Pflegekraft keinen bestimmten
Wert angegeben hat, ca. 18-20
mi/kg Koérpergewicht.



