CalciProtect®

aar’os N 440 mg

Zusatzliche Informationen:

NN Eigenschaften von aar®os N

——aar®os N - ein Naturstoff-Therapeutikum — enthalt
mmam Neben Calcium in geringeren Anteilen weitere le-
I henswichtige Mineralstoffe: Eisen, Fluor, Kalium,
M Kieselsaure, Magnesium; auferdem biologisch ge-
M hildete organische Wirkstoffe: Enzyme, Porphyrin,
Sterine, wie auch die biologisch wichtigen Spuren-
elemente Kupfer, Molybdan, Selen und Zink.

Calcium liegt nicht elementar vor, sondern biologisch
gebunden — auch an Eiweife, die gleichsam eine
Schlepperfunktion (Carrier) fir die sehr gute Aufnah-
me aus dem Darm ins Blut bilden. Die gute Resorpti-
on der Mineralstoffe, der organischen Wirkstoffe und
der Spurenelemente vom Organismus sind Voraus-
setzung fiir die deutliche Wirksamkeit von aar®os N
bei Knochenerkrankungen und damit verbundener
Anémie. aar®os N stimuliert die Knochen-, Kno-
chenmark- und Blutbildung.

Die biologisch wichtigen Spurenelemente férdern die
Entwicklung eines gesunden Knochensystems und
beeinflussen glnstig einen gestérten Knochenstoff-
wechsel.

Bei Knochenbriichen wird eine deutliche Verklirzung
der Heilung erreicht, die durch eine schnellere Kal-
lus- und Knochenbildung bewirkt wird.

aar®os N ist phosphatarm, (Calcium-Phosphor-Ver-
héltnis 140 : 1) gleicht somit mégliche Effekte auf
das Calcium-Niveau im Serum aus, die eine hohe
Phosphataufnahme durch Nahrungsmittelzuséatze zur
Foige haben.

Osteopenie (Abnahme an Knochengewebe)
Osteopenie ist keine Erkrankung sondern der alters-
abhangige Abbau an Knochengewebe (ab 30. Le-
bensjahr), der im Jahr bis 1,5% betragen kann. Bis
zum 70. Lebensjahr tritt ein Verlust von ca. 1/3 der
Knochenmasse ohne Gefahr fur das Knochenskelett
ein.

Die richtige Ernahrung und richtige Bewegung sind
wichtig fur einen gesunden stabilen Knochenbau: die
natdrliche mineralstoff- und vitaminreiche Ernahrung
und das angepafite Training der Muskeln.

Natiirliche Erndhrung sichert Knochenfestigkeit
Calciumreich sind Getreide und Getreideprodukie
(Vollkornerzeugnisse), Gemlse (Grlnkohl, Brokkoli),
Sojabohnen und Sojaerzeugnisse sowie Nusse und
Samen. Ein UbermaR an tierischen Proteinen (auch
in bestimmten Milchprodukten) sowie natriumreiche
Kost sollte verringert werden.

Beim jlingeren Menschen sind 800 mg Calcium je
Tag ausreichend, der Altere braucht 1200 mg Calci-
um je Tag, da der altere Organismus Mineralstoffe
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nicht mehr so gut aus der Nahrung aufschlieBen und
aufnehmen kann.

Bewegung erhoht Knochenfestigkeit

Ein kraftiger, trainierter Muskel erzeugt einen krafti-
gen Knochen — der gestérkte Muskel kann nur von
einem gestarkten Knochen gehalten werden. Bewe-
gung schtzt vor Knochenabbau.

Die richtige Bewegungstherapie, die Ubungen insbe-
sondere flir die Lenden-, Brust- und Halswirbelsaule
wird Ihnen |hr behandelnder Arzt aufzeigen. Auf diese
Weise werden die Grenzen und Richtlinien der Bela-
stungen individuell entsprechend der Muskeltétigkeit
angepafdt, um die Einheit von Muskulatur und Kno-
chen zu verstarken.

Osteoporose (Knochenschwund)

Bei unzureichender Calciumzufuhr, Calciumresorpti-
onsstoérungen oder Stoffwechselstérungen entnimmt
der Organismus dem Knochen Calcium. Diese Ent-
nahme fihrt zu einer Verminderung der Knochensub-
stanz. Nicht alle knéchernen Organe werden gleich-
méaRig bedroht. Zuerst werden die schwammartig
aufgebauten Knochen der Wirbelkorper (Wirbelsaule)
angegriffen, spater erst die Réhrenknochen der Arme
und Beine. Besonders bedroht ist deshalb die Wir-
belsdule. Wirbelsaulenverformung droht. Die Musku-
latur versucht, diesen Wirbelsdulenverdanderungen
entgegenzuwirken. Die zusatzliche Arbeit der Musku-
latur fiihrt friher oder spéater zu Muskelschmerzen.
Bei der Osteoporose liegt deshalb ein Muskel
schmerz vor. Die Osteoporose ist eine schmerzhafte =
Erkrankung. Sie tritt iberwiegend im fortgeschritte»=
nen Lebensalter auf, betroffen sind vor allem Frauen . =

aar®os N ist ein wirksames Therapeutikum bei Osteo-
porose ~ Inshesondere unter Langzeitanwendung,. —

In der 1. Phase der Osteoporose verhindert
aar®os N die Entfaltung der Krankheit.

In der 2. Phase der ausgepragten Osteoporose-Er-
krankung wirkt aar®os N therapeutisch oft erfolg-
reich.

Wichtig: aar®os N Dragees miissen regelmagig in
ausreichender Dosierung eingenommen werden.
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige In-
formationen dartber enthélt, was Sie bei der Anwendung diqses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bitte bei Fragen an lhre Arztin / thren Arzt

oder an lhre Apotheke.

Gebrauchsinformation

CaiciProtect’

Aar°‘os N 440 mg

Zusammensetzung:

1 Dragee aar®os N enthélt:

Putamen ovi mikronisiert 440 mg,
entsprechend Calciumionen 160 mg.

Sonstige Bestandteile:

Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Car-
mellose-Natrium, Carnaubawachs, Eisen-
oxid, Glycerin, Lactose, Kartoffelstérke,
Saccharose, Talkum, Zitronenséure.

Darreichungsform:
80 Dragees (N3);
240 Dragees (3 x 80);
Klinikpackung mit
800 Dragees (10 x 80).

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Osteoporose-Therapeutikum.

Hersteller und

Pharmazeutischer Unternehmer:
aar pharma GmbH & Co. KG
Alleestrale 11 - 42853 Remscheid
Telefon: 02191-9230-16

E-mail: info@aar.de

Internet: www.aar.de

Anwendungsgebiete:

Zur Vorbeugung eines Calciummangels bei
erhéhtem Bedarf. Zur unterstitzenden Be-
handlung der Osteoporose.

Gegenanzeigen:

Nierenkalksteine, erhéhter Calciumgehalt
des Blutes (Hyperkalzamie), stark vermehr-
te Calciumausscheidung im Harn (Hyper-
kalzurie), Hihnerei-EiweiBunvertraglichkeit.
Obwohl bisher keine Hinweise auf Neben-
wirkungen bei Einnahme wahrend einer
Schwangerschaft vorliegen, sollte die Ein-
nahme in dieser Zeit nur auf Anweisung ei-
nes Arztes erfoigen.

Wechselwirkungen mit anderen Mittein:
aar®os N darf nicht gleichzeitig mit Antibio-
tika (Tetracyclin) eingenommen werden, da
eine Verminderung des Antibiotika-Blutspie-
gels moglich ist. Zwischen der Einnahme
dieser Praparate und aar®os N sollte ein
zeitlicher Abstand von mindestens 3 Stun-
den eingehalten werden.

Warnhinweise:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Er-
wachsene 3 mal taglich 1-2 Dragees ein.
Die Dosierung kann auf Anweisung des Arz-
tes erhoht werden.

Art der Anwendung:

Mit Flussigkeit unzerkaut schlucken oder
aufgeldst einnehmen. Bei verminderter Ma-
gensaftsekretion, die relativ haufig auftritt,
sollte aar®os N zu den Mahizeiten einge-
nommen werden.

Dauer der Anwendung:

Nach abgelaufener Erkrankung soll die Ein-
nahme von aar®os N zumindest 2-3 Wo-
chen fortgesetzt werden. Es besteht prinzi-
piell keine Begrenzung der Anwendungs-
dauer; wenn sich jedoch die Krankheits-
symptome trotz vorschriftsmagiger Einnah-
me verstarken, soilte ein Arzt aufgesucht
werden.

Hinweise fiir den Fall der ﬂberdosierung:
Keine erforderlich.

Nebenwirkungen und erforderliche Gegen-
maf3hahmen:

In sehr seltenen Fallen konnen leichte Ma-
genstdrungen auftreten. in der Regel sind
keine GegenmaRnahmen erforderlich. Nach
Unterbrechung der Einnahme bilden sich
die Stérungen rasch zuriick.

Hinweis:

Die Patienten werden hiermit aufgefordert,
dem Arzt oder Apotheker jede Nebenwir-
kung mitzuteilen, die in der Gebrauchsinfor-
mation nicht aufgefuhrt ist.

aar®os N soll nach Ablauf des Verfallda-
tums nicht mehr angewendet werden.

Vor Feuchtigkeit schitzen, nicht Gber 25°C
lagern!

Arzneimittel flr Kinder unzugéanglich aufbe-
wahren!

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzli-
chen Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die
behordliche Prifung auf pharmazeutische
Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit
ist noch nicht abgeschlossen.

Stand der Information:
Februar 2003

bitte wenden!



